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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 БЕЗОПАСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

40.02.02 Правоохранительная деятельность 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный 

учебный цикл и относится к базовым общепрофессиональным дисциплинам. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

уметь:  

­ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 

­ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

­ оказывать первую помощь пострадавшим 

­ организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

­ ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности 

­ предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

­ применять первичные средства пожаротушения 

­ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью 

знать:  

­ задачи и основные мероприятия гражданской обороны: способы защиты 

населения от оружия массового поражения 

­ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах 

­ область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

­ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке 

­ основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
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подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

­ основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

­ основы военной службы и обороны государства 

­ порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

­ принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями: 

ОК 1 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной ориентации. 

ОК 3 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 4 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе 

ситуациях риска, и нести за них ответственность. 

ОК 5 

Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных 

ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 7 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 8 

Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями 

граждан, в том числе с представителями различных национальностей и 

конфессий. 

ОК 9 Устанавливать психологический контакт с окружающими. 

ОК 10 Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности. 

ОК 11 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 12 
Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, 

профессиональной этики и служебного этикета. 

ОК 13 
Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно 

относиться к праву и закону. 

ОК 14 

Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный 

уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.1 Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. 
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Принимать решения и совершать юридические действия в точном 

соответствии с законом. 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права. 

ПК 1.3 Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права. 

ПК 1.4 
Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, 

общества и государства, охранять общественный порядок. 

ПК 1.5 
Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с 

профилем подготовки. 

ПК 1.6 
Применять меры административного пресечения правонарушений, включая 

применение физической силы и специальных средств. 

ПК 1.7 
Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и иных 

правонарушений в соответствии с профилем подготовки. 

ПК 1.8 
Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техническое 

обеспечение оперативно-служебной деятельности. 

ПК 1.9 Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

ПК 1.10 

Использовать в профессиональной деятельности нормативные правовые 

акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской 

Федерации. 

ПК 1.11 
Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную тайну, 

сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн. 

ПК 1.12 

Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонарушений на 

основе использования знаний о закономерностях преступности, 

преступного поведения и методов их предупреждения, выявлять и 

устранять причины и условия, способствующие совершению 

правонарушений. 

ПК 2.1 

Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках малых 

коллективов как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в 

нестандартных условиях, экстремальных ситуациях. 

ПК 2.2 
Осуществлять документационное обеспечение управленческой 

деятельности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные  работы ― 

     практические занятия 48 

     контрольные работы ― 

     курсовая работа (проект) (не предусмотрено) ― 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме  

Дифференцированного зачета 
 

 



8 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 БЕЗОПАСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
 

 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного 

времени и 

защита от них 

Содержание учебного материала 2  

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. 

Основы пожаробезопасности и электробезопасности  

2 ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 2  

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Работа с учебным материалом, конспектами  

Тема 1.2. 

Способы 

защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала 4  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного 

поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 

химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения 

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 

поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 

Средства коллективной защиты населения  

3 ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 4  

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения 

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС  

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Работа с учебным материалом, конспектами  
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Тема 1.3.  

Организационн

ые и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельно

сти в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4  

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 

гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по 

сигналам  

3 ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 4  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны  

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Работа с учебным материалом, конспектами  
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки    
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)    

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской  

Федерации 

Содержание учебного материала 2  

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Военная доктрина 

Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, 

военная организация государства, руководство военной организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение  

2 ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 8  

Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму.  

Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства  

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  
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Тема 2.2. 

Вооруженные 

Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 2  

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение 

и задачи Вооруженных Сил 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг  

ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 6  

Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2  

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между 

ними. Размещение военнослужащих 

Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного 

времени 

Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте 

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при 

подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин 

Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и 

боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи 

оружия и боеприпасов 

Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование 

Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность 

военнослужащих  

3 ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 12  

Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км) 

Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней 

физической зарядке  
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Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в 

подтягивании на перекладине 

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м 

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  

Тема 2.4. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 3  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество  

ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 4  

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  

Тема 2.5. 

Организационн

ые и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 3  

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба  

ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 8  

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации 

Общевоинские уставы 

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации 

Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации 

Боевые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами - 
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Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)    

Тема 2.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 2 3  

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях  

ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 20  

Первая помощь при отсутствии сознания,  

Первая помощь при остановке дыхания  

Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при переломах 

Первая помощь при наружных кровотечениях,  

Первая помощь при травмах различных областей тела 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур,  

Первая помощь при воздействии низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути,  

Первая помощь при отравлениях  

Самостоятельная работа обучающихся 10 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 4 3  

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний  

ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические занятия 12  

Классификация инфекционных заболеваний.  

Общие признаки инфекционных заболеваний  

Правила госпитализации инфекционных больных  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  

Тема 2.3. Содержание учебного материала 4 3  
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Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах  

ОК 1-14 

ПК 1.1-ПК 1.12 

ПК 2.1 

ПК 2.2 Практические занятия 6  

Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня,  

графиком питания с возможностью  

отслеживать свои показания  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Усовершенствование приобретенных навыков, работа с учебным материалом, 

конспектами  

Форма контроля Дифференцированный зачет    

 Всего: 102   
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности и учебного стрелкового тира. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

посадочные места для обучающихся,  

рабочее место преподавателя,  

демонстрационные материалы «Защита в чрезвычайных ситуациях»;  

Государственный герб РФ, тумба с Государственным флагом РФ, доска 

многофункциональная, пластиковая, противогазы: ГП-5; макет автомата АК-

74, комплекты тематических плакатов, учебно-методические стенды. 

 

Оборудование учебного стрелкового тира:  

«Электронный стрелковый тир», в т.ч. пистолет, автомат, мишени;  

шкаф для хранения оружия, столы, стулья на 8 человек; 3 стола для 

сборки/разборки оружия; комплекты тематических плакатов, учебно-

методические стенды. 

 

Технические средства обучения:  

− ПК с доступом к сети Интернет, 

− программное обеспечение общего назначения. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература: 

1. Соломина В.П. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Учебник и 

практикум для СПО. М.: Юрайт,2020 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — 

ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492  

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. 

С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 

c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574 

4. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. М. 

Зиновьева, Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. — Москва : 

https://profspo.ru/books/93574
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Издательский Дом МИСиС, 2019. — 134 c. — ISBN 2227-8397. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98058 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511659  

6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР 

: ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1900594– Режим доступа: по 

подписке. 

7. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531090  

8. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 641 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533629  

 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: Уч. / В.Ю. Микрюков. - 7 изд. - 288 с. 

(СПО) М.: КноРус,2017 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : 

учебное пособие / А. М. Михаилиди. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. 

— 135 c. — ISBN 978-5-4497-0805-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100493 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. 

Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией 

В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-

4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронный 

https://profspo.ru/books/98058
https://profspo.ru/books/100493
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ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87788  

4. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : 

учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 740 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17697-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533582  

5. Беляков, Г. И.  Электробезопасность : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17193-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/532575  

6. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. 

Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/279821 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533825  

8. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : 

учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016  

9. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 

СПО / Сапронов Ю.Г., Занина И.А. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2023. 

10. Менумеров, Р. М. Электробезопасность / Р. М. 

Менумеров. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 

с. — ISBN 978-5-507-46347-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/306812— Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 



17 

 

11. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и 

охрана труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. 

Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

12. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / 

М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 379 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533113  

13. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и 

гражданская оборона / Ю. А. Широков. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9507-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/258455— Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

http://theobg.by.ru/index.htm  Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности 

http://0bj.ru/ 

Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем 

безопасности 

http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности  

http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

https://doi.org/10.23682/100492
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http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 

http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и 

обучение 

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

учителей ОБЖ 

http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"   

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 

   



19 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

уметь:  

­ владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

­ использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения 

­ оказывать первую помощь пострадавшим 

­ организовывать и проводить мероприятия по защите 

работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

­ ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности 

­ предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

­ применять первичные средства пожаротушения 

­ применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях 

в соответствии с полученной специальностью 

знать:  

­ задачи и основные мероприятия гражданской обороны: 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения 

­ меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах 

­ область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы 

­ организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке 

­ основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО 

­ основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации 

­ основы военной службы и обороны государства 

­ порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

устный опрос, оценка 

решения ситуативных 

задач, письменный 

опрос, практические 

работы 
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­ принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России 

 


